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Opća briga 
 
Sa svim se mikrokirurškim instrumentima mora postupati s najvećom pažnjom.  Učinkovita 
priprema za ponovnu uporabu i pravilno rukovanje produžit će im život i osigurati sigurnost i 
pouzdanost tijekom uporabe. Optico instrumenti se isporučuju nesterilizirani, stoga se 
pobrinite da se ove Smjernice za brigu i rukovanje čitaju zajedno s Optico smjernicama za 
čišćenje i pripremu za ponovnu uporabu (dokument GCR-001)  
 
U nastavku je navedeno nekoliko jednostavnih koraka koje treba slijediti kako biste osigurali 
dugovječnost vašeg instrumenta. 
 
UVIJEK... 
 

• Pregledajte, očistite, dezinficirajte i sterilizirajte instrumente prije prve uporabe, te 
nakon svake uporabe 

 
• Sa svim mikrokirurškim instrumentima rukujte vrlo pažljivo - osobito tijekom 

transporta, čišćenja i pripreme za ponovnu uporabu 
 

• Vodite računa da zaštitite instrumente s oštrim vrhovima kako biste smanjili rizik od 
oštećenja osjetljivih vrhova.  Koristite zaštitne kapice ako su dane. 

 
• Isperite instrumente što je prije moguće nakon uporabe kako biste spriječili 

isušivanjenje ostataka krvi, viskoelastika, fiziološke otopine ili proteina na njima  
 

• Slijedite upute i upozorenja koja pružaju proizvođači bilo kakvih sredstava za 
dekontaminaciju, dezinfekciju, sredstava za čišćenje, ultrazvučne strojeve, perilice i 
dezinfektore 

 
• Redovito pregledavajte svoje instrumente kako bi utvrdili ima li znakova istrošenosti ili 

oštećenja 
 

• Zaštitite instrumente pravilno ih spremajući tijekom prijevoza i kada ih ne koristite 
 

• Vratite sve neispravne ili oštećene instrumente tvrtki Optico na popravak 
 
NIKADA... 
 

• Nemojte koristiti instrument u svrhu koja mu nije bila namijenjena ili za koju nije 
napravljen 

 
• Nemojte koristiti instrument koji pokazuje znakove istrošenosti ili oštećenja 

 
• Nemojte rastavljati instrument koji nije predviđen za rastavljanje 

 
• Nemojte sami popravljati oštećeni instrument  

 
• Nemojte sterilizirati instrument koji nije očišćen i dezinficiran 

 
• Nemojte koristiti metalne četke, čeličnu vunu ili abrazivni prah ili jastučiće - to će 

oštetiti površinu instrumenata 
 

• Nemojte koristiti korozivna sredstva za čišćenje poput izbjeljivača.  Najbolje su otopine 
za čišćenje i ispiranje na ili blizu neutralnog pH (7) 
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Smjernice za instrumente kojima je potrebna posebna pažnja 
tijekom čišćenja  
 
Ručno čišćenje se ne preporučuje kada je na raspolaganju automatizirana perilica-dezinfektor. 
Međutim, zbog prirode nekih medicinskih proizvoda možda će biti potrebno ručno ih očistiti 
prije automatskog čišćenja.  Sljedeće smjernice o postupku ručnog čišćenja koji se izvodi 
neposredno nakon upotrebe i prije prolaska kroz automatizirani postupak.  
 
1. Vitreoretinalne mikropincete/škarice i mikropincete/škarice za prednji 
segment 
 

 
 
 
Ručno čišćenje 
 
Preporučena minimalna rutina čišćenja je sljedeća i treba je provesti prije prve uporabe i neposredno nakon svake 
uporabe kako bi se uklonili kirurški ostaci (tj. krv, fiziološka otopina, viskoelastik, tkivo). 
 

1) Pod povećalom pažljivo uklonite sve ostatke s vrhova instrumenta mekom, navlaženom maramicom za 
instrument ili četkom s mekanim vlaknima.  Brišite vrhove instrumenta u jednom smjeru, od ručke 
instrumenta prema vrhovima. Ne trljajte i ne primjenjujte silu. 

2) Napunite posebno priloženu špricu za čišćenje destiliranom ili demineraliziranom vodom. 
3) Pažljivo postavite silikonsku cijev na kraj instrumenta i pričvrstite na ručku, pazeći da ne oštetite 

osjetljive vrhove.  Vidi sliku 1. ispod 
 

 
  
 
 
 
 
                                      Slika 1. Upotrijebite posebno priloženu špricu za čišćenje 
 

4) Isperite instrument laganim pritiskom na vrh šprice (za ulazak u mehanizam bit će potreban određeni 
pritisak) kako biste instrument isprali destiliranom ili demineraliziranom vodom. Ponovite ovaj postupak 
pet puta. Ne ispirite instrument tekućinom koja može ostaviti ostatke, poput vode iz slavine ili 
fiziološke otopine 

5) Pažljivo uklonite špricu i pričvrstite drugu špricu koja sadrži izopropilni alkohol. Lagano pritisnite vrh 
šprice kako biste instrument isprali izopropilnim alkoholom i uklonili preostalu vodu. 

6) Pomoću prazne šprice isperite instrument zrakom da se osuši i ukloni ostatke izopropilnog alkohola. 
Ponavljajte dok se instrument temeljito ne osuši.  

7) Pažljivo očistite vanjski dio drške i tijelo instrumenta vlažnom kirurškom spužvom (vlažnim izopropilnim 
alkoholom).  Izbjegavajte izravan kontakt s osjetljivim vrhom instrumenta. 

8) Obrišite vanjsku stranu instrumenta dok nije suha. 
9) Nakon čišćenja, instrument treba pažljivo pregledati pod povećalom radi moguće istrošenosti ili oštećenja 

prije nego što se preda na automatsko čišćenje/dezinfekciju i sterilizaciju.  
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2. C ASORTIMAN - Odvojive vitreoretinalne mikropincete/škarice i 
mikropincete/škarice za prednji segment 

 
 
Uputstva za upotrebu 
 
Glave instrumenata isporučuju se u vlastitom Combo-Capu. Combo-Cap funkcionira kao dvostruka zaštitna kapica i 
adapter za ispiranje. To je dizajnirano za zaštitu osjetljivih vrhova instrumenata tijekom ciklusa transporta, čišćenja i 
pripreme za ponovnu upotrebu. Combo-Cap ima luer konektor koji omogućuje povratno ispiranje glava instrumenata 
štrcaljkom ili drugim luer uređajem. Preporučuje se da se glave instrumenata pohranjuju u Combo-Capu kad god se ne 
koriste. 
 

 
 
NAPOMENA: Ne pritiskajte krila drške kad pričvršćujete glavu, jer će to spriječiti ugradnju. Uvijek 
provjerite je li glava pravilno pričvršćena na dršku 
Optico glave dizajnirane su samo za pričvršćivanje na Optico dršku.  Ne pokušavajte kombinirati Optico 
komponente s komponentama bilo kojeg drugog proizvođača. 
 
Ručno čišćenje  
 
Preporučena minimalna rutina čišćenja je sljedeća i treba je provesti prije prve uporabe i neposredno nakon svake 
uporabe kako bi se uklonili kirurški ostaci (tj. krv, fiziološka otopina, viskoelastik, tkivo).  
 

1) Pod povećalom pažljivo uklonite sve ostatke s vrhova instrumenta mekom, navlaženom maramicom za 
instrument ili četkom s mekanim vlaknima.  Brišite vrhove instrumenta u jednom smjeru, od ručke instrumenta 
prema vrhovima.  Ne trljajte i ne primjenjujte silu. 
2) Napunite posebno priloženu špricu za čišćenje destiliranom ili demineraliziranom vodom. 
3) Pričvrstite špricu za čišćenje na luer priključak kao što je prikazano na crtežu 6 gore i isperite instrument 
destiliranom ili demineraliziranom vodom najmanje 5 puta. Ne ispirite instrument tekućinom koja može 
ostaviti ostatke, poput vode iz slavine ili fiziološke otopine. 
4) Pažljivo uklonite špricu i pričvrstite drugu špricu koja sadrži izopropilni alkohol. Lagano pritisnite vrh šprice 
kako biste instrument isprali izopropilnim alkoholom i uklonili preostalu vodu. 
5) Pomoću prazne šprice isperite instrument zrakom da se osuši i ukloni ostatke izopropilnog alkohola. Ponavljajte 
dok se instrument temeljito ne osuši. 
6) Pažljivo očistite vanjski dio drške i tijelo instrumenta vlažnom kirurškom spužvom (vlažnom izopropilnim 
alkoholom).  Izbjegavajte izravan kontakt s osjetljivim vrhom instrumenta. 
7) Obrišite vanjsku stranu instrumenta dok nije suha. 

1. Zakrenite glavu prema gore i izvadite je iz 
Combo-Capa 

3. Okrećite glavu u smjeru kazaljke na satu dok 
ne začujete „klik“. 

6. Stavite glavu u Combo-cap i zaključajte u 
položaj. 
Isperite špricom. 

5. Nakon upotrebe, uklonite glavu instrumenta 
pritiskom na krila drške i okretanjem glave u 
smjeru suprotnom od kazaljke na satu. 
Instrument je sada spreman za čišćenje 

4. Stisnite i otpustite krila kako biste provjerili 
ispravan rad vrhova. 
Instrument je sada spreman za upotrebu. 

Sastavljanje instrumenta 

2. Pobrinite se da su krila drške otvorena i 
gurnite glavu na drške. 

Zarotirajte 

Podignite 

„Klik“ 
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8) Nakon čišćenja, instrument treba pažljivo pregledati pod povećalom radi moguće istrošenosti ili oštećenja prije 
nego što se da na automatsko čišćenje/dezinfekciju i sterilizaciju. 
 

 
3. Ručni instrument za irigaciju i aspiraciju 
 
 

 
 
 
Uvijek čistite u smjeru od najmanjeg prema najvećem otvoru 
 
Najbolji način za čišćenje i održavanje instrumenata koji usisavaju je pravilno uklanjanje 
ostataka koji budu iznutra. To se može postići potapanjem malog otvora u destiliranu vodu i 
usisavanjem u špricu. Ispiranje u ovom smjeru sprječava začepljenje malih otvora smećem. 
Svaki instrument koji se zablokira treba vratiti tvrtki Optico na popravak.  
 
 
 
4. Podesivi spekulum 
 

 
 
Sva područja s navojima treba potpuno očistiti i osušiti. Obratite posebnu pozornost na 
područja koja se mogu nalaziti unutar sklopa baze. Okrenite hrapavi mehanizam za palac 
nekoliko puta kako bi pokriveni navoji postali vidljivi kako biste dovršili čišćenje i sušenje.  
 
  
5. Sonde 
 
 
 
 

 
 
Sonde, uključujući kuke, manipulatore, rotatore, razdjelnike, phaco rezače i lopatice, imaju 
nježne vrhove koji se lako mogu oštetiti. Nikada ne držite sondu za vrhove i uvijek pazite da 
vrhovi ne dodiruju tvrde površine tijekom pripreme za ponovnu uporabu. Ultrazvučno čišćenje 
nije preporučeno za sonde s osjetljivim vrhovima. Uvijek osigurajte da se vrhovi pregledavaju 
pod povećalom radi pojave znakova oštećenja, jer neke detaljne značajke vrhova možda neće 
biti vidljive golim okom. 
 
Budite posebno oprezni prilikom spremanja dvostranih instrumenata kako ne biste oštetili niti 
jedan vrh od oba kraja. 
 

ISPERITE U OVOM SMJERU 
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6. Škarice s oprugom na ručki, pincete i iglodržači 
 
Prilikom otvaranja instrumenata s opružnom ručkom u svrhu čišćenja, posebno se pobrinite da 
se zavoj kutije (okvira) ne izvrće. 
 
To je osobito važno kod križnih picneta za kapsulorheku - (oznake proizvoda 
10-704 & 10-705) jer se osjetljivi vrhovi i zglobovi kutije (okvira) mogu lako oštetiti ako se pri 
otvaranju ručke primijeni prevelika sila. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Pladanj za sterilizaciju  
 
Preporučujemo vam da koristite Optico pladnjeve za sterilizaciju kako biste osigurali da vaše 
osjetljive vitreoretinalne mikropincete/škarice i mikropincete/škarice za prednji segment budu 
zaštićene tijekom pripreme za ponovnu upotrebu. 
 
Pobrinite se da su krila instrumenata uvijek u otvorenom položaju kad su smještena u pladanj 
za sterilizaciju. Vidi sliku 2. i 3. ispod 
 
 
 

Uhvatite instrument za opruge 

Uklonite sav otpad oko područja zatika 
ili vijka 

Pažljivo otvorite ručku 

Lagano povucite kraj jezička kroz kutiju Okrenite oprugu s jezičkom za 45° 
poravnajući s uglovima kutije 
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Pladanj za sterilizaciju - Šifra proizvoda 85-000 
 
Dizajniran za držanje jednog Optico vitreoretinalnog instrumenta ili instrumenta za prednji 
segment. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
Pladanj za sterilizaciju - Šifra proizvoda 85- 001 
 
Dizajnirana za držanje OPTICO C ASORTIMANA - jedna drška, jedna glava 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         OPTICO LTD, Unit 3, Campus 5, Third Avenue, Letchworth Garden City,  
               Hertfordshire, SG6 2JF, United Kingdom 
      T: +44 1462 487066    F: +44 1462 487071     E:  info@optico.org.uk 
 
                 
                Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Flr, Tower Street, Swatar BKR 4013, Malta 
                 
 
 
 
 
 

Slika 2. Pobrinite se da su krila u 
otvorenom položaju. 

Pobrinite se da su krila u 
otvorenom položaju 

Slika 3. 
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